            КУБОК   ШВСМ  ПО  ЛЁГКОЙ  АТЛЕТИКЕ   

             **********************************************************************  

  СК «ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ  МАНЕЖ» ,      ТЕННИСНАЯ АЛЛЕЯ 3 ЛИТЕР А        ************************************************************************************              
                                                                                02 февраля 2016 г. (вторник)

                                                                                                        *********************************
                               ПРОГРАММА     СОРЕВНОВАНИЙ    

                                         =============================================
15.30   -   ПРОХОД УЧАСТНИКОВ
16.00   -   РАЗМИНКА

17.50   - ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
17:00   -   БЕГ     60 М  С/Б                      ФИНАЛЬНЫЕ  ЗАБЕГИ                МУЖЧИНЫ

17:10   -   БЕГ     60 М  С/Б                      ФИНАЛЬНЫЕ  ЗАБЕГИ                     ЖЕНЩИНЫ

17:00   -   ПРЫЖОК  В  ДЛИНУ            ОСН. СОРЕВНОВАНИЯ                МУЖЧИНЫ  

17:25   -   БЕГ    60  М.                              ФИНАЛЬНЫЕ  ЗАБЕГИ                    ЖЕНЩИНЫ    

17:30   -   БЕГ    60  М.                              ФИНАЛЬНЫЕ  ЗАБЕГИ                МУЖЧИНЫ

17:00   -   ПРЫЖОК  С  ШЕСТОМ        ОСН. СОРЕВНОВАНИЯ                МУЖЧИНЫ

17:45   -   БЕГ    400  М.                            ФИНАЛЬНЫЕ  ЗАБЕГИ                    ЖЕНЩИНЫ

17:55   -   БЕГ    400  М.                            ФИНАЛЬНЫЕ  ЗАБЕГИ                МУЖЧИНЫ

18:05   -   ПРЫЖОК  В  ДЛИНУ            ОСН. СОРЕВНОВАНИЯ                     ЖЕНЩИНЫ

18:10   -   ПРЫЖОК  В  ВЫСОТУ         ОСН. СОРЕВНОВАНИЯ                     ЖЕНЩИНЫ- 

                                                                                                                                    МУЖЧИНЫ  

18:05   -   НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ  И  ПРИЗЕРОВ  СОРЕВНОВАНИЙ   

18:10   -   БЕГ    200  М.                            ФИНАЛЬНЫЕ  ЗАБЕГИ                    ЖЕНЩИНЫ

18:20   -   БЕГ    200  М.                            ФИНАЛЬНЫЕ  ЗАБЕГИ                МУЖЧИНЫ

18:35   -   БЕГ    800  М.                            ФИНАЛЬНЫЕ  ЗАБЕГИ                    ЖЕНЩИНЫ 

18:45   -   БЕГ    800  М.                            ФИНАЛЬНЫЕ  ЗАБЕГИ                МУЖЧИНЫ  

18:50   -   ПРЫЖОК  С  ШЕСТОМ        ОСН. СОРЕВНОВАНИЯ                     ЖЕНЩИНЫ

18:55   -   НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ  И  ПРИЗЕРОВ  СОРЕВНОВАНИЙ   

19:00   -   БЕГ  2000 М.                             ФИНАЛЬНЫЙ ЗАБЕГ                   МУЖЧИНЫ

19:10   -   БЕГ  2000 М.                             ФИНАЛЬНЫЙ ЗАБЕГ                        ЖЕНЩИНЫ

19:20   -   БЕГ    60  М.                              ФИНАЛЬНЫЕ  ЗАБЕГИ          ДЕТИ  СПОРТИВНЫХ

                                                                                                                                            СЕМЕЙ 

19:30   -   НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ  И  ПРИЗЕРОВ  СОРЕВНОВАНИЙ   

                                                      +++++++++++++++++

Подача заявок- 29 января 2016г. на Зимнем стадионе с 16.00 до 18.00 в секретариате.
Стартовый взнос в день соревнований (02.02.16 до 16.00час.)- 200 рублей.
    Справки по телефону – 2358296,  2330122,  4985897.
        Директор ШВСМ  по л/атлетике                                    С.Л. Махнёв
