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Положение
о проведении соревнований по лёгкой атлетике  
«Миля Московского района»
1. Цели и задачи:

· пропаганда здорового образа жизни

· приобщение к занятиям лёгкой атлетикой 
· выявление сильнейших спортсменов  
2. Время и место проведения:

Соревнования проводятся 14 сентября 2016г. на стадионе «ЦФКСиЗ» Московского района
  по адресу: пр. Космонавтов 47.
         Дистанция 1,609 км. Начало соревнований в 16.30.
3. Проводящие организации:

Пробег организует и проводит Отдел по физической культуре и спорту администрации Московского района совместно с отделом образования и с «Центром физической культуры, спорта и здоровья».
Главный судья соревнований – Постников И.К.
4. Участники:

В соревнованиях принимают участие все желающие, имеющие медицинский допуск не более месячной давности. 

Возрастные группы:

               Ю – 13 (2003-2004 г.р.)                                                      Д – 13 (2003-2004 г.р.)

                     Ю – 15 (2001-2002)                                                            Д – 15 (2001-2002)

               Ю – 17 (1999-2000)                                                            Д – 17 (1999-2000)

                     Ю – 19 (1997-1998)                                                            Д – 19 (1997-1998)

                     М – 20 (1996 и старше)                                                      Ж – 20 (1996 и старше)
            Для ветеранов будет проведён забег на 1 милю.
5. Награждение:

В каждой возрастной группе награждаются участники, занявшие 1-3 места. Победители и призёры награждаются кубками, грамотами, медалями и ценными подарками.
6. Сроки и место подачи заявок:

Прием заявок, заверенных врачом, на участие в соревнованиях принимаются в день старта.
Предварительные заявки принимаются по факсу 378-25-11.

Контактный телефон:  89213301889 (Постников Иван Константинович).
ОТДЕЛ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА АДМИНИСТРАЦИИ 
МОСКОВСКОГО РАЙОНА   САНКТ – ПЕТЕРБУРГА

«ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ» МОСКОВСКОГО РАЙОНА

Стадион «ЦФКС иЗ» Московского района»                                                                   14 сентября 2016 г.
ТРАДИЦИОННЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ

НА ПРИЗЫ СТАДИОНА «ЦФКСиЗ» МОСКОВСКОГО РАЙОНА

«МИЛЯ МОСКОВСКОГО РАЙОНА»

Р А С П И С А Н И Е   

16.30 – Открытие соревнований

16.40 – Бег на 1милю                      финальный забег            ветераны          

16.55 – Бег на 1 милю                     финальный забег            девушки 2003-2004 г

17.05 – Бег на 1 милю                     финальный забег                           юноши 2003-2004 г

17.15 – Бег на 1 милю                     финальный забег            девушки 2001-2002 г

17.25 – Бег на 1 милю                     финальный забег                           юноши 2001- 2002 г

17.35 – Бег на 1 милю                     финальный забег            девушки 1999-2000 г

17.45 – Бег на 1 милю                     финальный забег                            юноши 1999-2000 г

17.55 – Бег на 1 милю                     финальный забег            юниорки 1997-1998 г

18.05 – Бег на 1 милю                     финальный забег                            юниоры 1997-1998 г

18.10 – Бег на 1 милю                     финальный забег            женщины 1996 г и старше

18.15 – Бег на 1 милю                     финальный забег                            мужчины 1996 г и старше

18.30 – Награждение

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ
